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РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ 

ГКДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 204 Г.О. ДОНЕЦК» с 10,5 и 12 ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ 

на 2024-2025 учебный год 

Режимные моменты Ясельная 

группа 

 

 

10,5ч 

Разновозрас

тная №1 

/базовый 

средний/  

 

12,5ч 

Разновозраст

ная № 2  

/базовый 

старший/  

 

10,5ч 

Специаль 

ная для 

детей с на 

рушениями 

речи 

10,5ч 

Подготови

тельная 

группа 

 

 

10,5ч 

Приход детей в детский 

сад, прогулка 

7.00-8.00 
30/30 

7.00-8.10 
35/35 

7.00-8.15 
35/40 

7.00-8.15 
35/40 

7.00-8.15 
40/50 

Утренняя гимнастика, 

свободная игра 

8.00-8.15 
15 

8.10-8.25 
15 

8.15-8.30 
15 

8.20-8.35 
15 

8.15-8.30 
15 

Подготовка к завтраку, 

самостоятельная 

деятельность 

8.15-8.20 8.25-8.30 8.30-8.35 8.35-8.40 8.30-8.35 

Завтрак 8.20-8.40 
20 

8.30-8.45 
15 

8.35-8.50 
15 

8.40-8.55 
15 

8.35-8.50 
15 

Игры, подготовка к 

организованной 

образовательной 

деятельности 

8.40-9.00 8.45-9.00 8.50-8.55 8.55-9.00 8.50-8.55 

Организованная 

образовательная 

деятельность, занятия со 

специалистами 

9.00-9.10 
10 

9.00-9.50 
(20+20+10- 

между 

видами 

деятельности) 

8.55-10.30 
(25+25+25+по 

10- между 

видами 

деятельности) 

9.00-10.35 
(25+25+25+по 

10- между 

видами 

деятельности) 

8.55-10.45 
(30+30+30+по 

10- между 

видами 

деятельности) 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.10-11.20 
2.10 

9.50-12.10 
2.20 

10.30-12.30 
2.00 

10.35-12.35 
2.00 

10.45-12.35 
1.50 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность, подготовка 

к обеду 

11.20-11.35 12.10-12.25 12.30-12.35 12.35-12.40 12.35-12.40 

Обед 11.35-12.10 
30 

12.25-12.50 
25 

12.35-12.55 
20 

12.40-13.00 
20 

12.40-13.00 
20 

Подготовка ко сну 12.10-12.20 12.50-13.00 12.55-13.05 13.00-13.10 13.00-13.10 

Дневной сон 12.20-15.00 
2.40 

13.00-15.10 
2.10 

13.05-15.10 
2.05 

13.10-15.10 
2.00 

13.10-15.10 
2.00 

Постепенный подъём, 

закаливающие 

мероприятия, подготовка 

к ужину 

15.00-15.20 15.10-15.30 15.10-15.35 15.10-15.40 15.10-15.35 

Ужин 15.20-15.50 
20 

15.30-15.50 
20 

15.35-15.50 
15 

15.40-15.55 
15 

15.35-15.50 
15 

Самостоятельная игровая 

и организованная детская  

деятельность 

15.50-16.10 15.50-16.20 15.50-16.20 15.55-16.20 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

16.10-17.30 
1.20 

16.20.-17.30 
1.10 

16.20-17.30 
1.10 

16.20-17.30 
1.10 

16.20-17.30 
1.10 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность, уход домой 

-- -- -- -- -- 

 


